INTOXICACIÓN Y ENVENENAMIENTO

Es la entrada al organismo de algún elemento o sustancia tóxica.
Un tóxico es cualquier sustancia sólida, líquida o gaseosa que en una concentración determinada puede dañar a los seres vivos. 
Los tóxicos pueden ser muchos y de todos tipos, también la reacción de cada persona pude ser diferente, para algunas personas pueden ser simples síntomas y para otras la muerte.
Los venenos que una persona puede ingerir son de: origen mineral, vegetal y animal y de consistencia sólida, liquida y gaseosa.
Las intoxicaciones pueden ser por:
· Vía respiratoria, 
· Vía digestiva, 
· A través de la piel, 
· Vía circulatoria (piquetes de insectos, mordida de serpiente, medicamentos inyectados, etc.) 

Algunos de los síntomas pueden ser:
· Cambios en el estado de conciencia: delirio, convulsiones, inconsciencia. 

· Dificultad para respirar. 

· Vómito o diarrea. 

· Quemaduras alrededor de la boca, la lengua o la piel, si el tóxico ingerido es un cáustico, como: substancias para destapar cañerías o blanqueadores de ropa. 
· Mal aliento por la ingestión de sustancias minerales. 
· Pupilas dilatadas o contraídas. 

· Dolor de estómago. 

· Trastornos de la visión (visión doble o manchas en la visión). 

Para que estés bien
En general
Todo caso de intoxicación o envenenamiento debe ser tratado lo más pronto posible por un médico.
· Trata de averiguar la causa de la intoxicación, vía de penetración y el tiempo aproximado del evento. 

· Aleja a la víctima del lugar si el riesgo de intoxicación continua. 

· Revisa su estado de conciencia, si respira y si tiene pulso. 

· Si no respira inicia RCP (Resucitación Cardio Pulmonar) 

· Si la víctima está consciente, pregúntale que fue lo que paso. 

· Si no esta consciente trata de averiguar la causa, no provoques el vómito, y si es necesario inicia RCP. 

· Afloja todo tipo de ropa u objetos que puedan impedir la circulación sanguínea y mantenla abrigada. 

· Si tiene los labios y boca quemados, aplica agua en abundancia, con el fin de tratar de eliminar el tóxico y que siga quemando o intoxicando, no provoques el vómito. 

· Si la víctima vomita y está inconsciente, guarda una muestra del vómito para su posterior análisis. 

· Si el vómito es constante, procura colocar a la víctima con la cabeza de lado o boca abajo para evitar que se ahogue o vuelva a tragar el tóxico. 

· Lleva al servicio médico todo aquel frasco que se encuentre cerca de la víctima. 

· Si sabes el tipo de tóxico ingerido y no es riesgoso provocar el vómito, hazlo, introduciendo el dedo o una cuchara hasta tocar la campanilla (úvula). 

Nunca provoques el vómito si no estás seguro de lo ingerido
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Masaje cardíaco 
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Respiración artificial 
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